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RÉSUMÉ :

Les questionnements de patientes relatives à une perte ou une absence 
de désir sexuel sont fréquents. Dans une enquête de 1999 conduite en 
France auprès des personnes exerçant la sexologie, les répondants 
signalaient la perte de désir comme premier motif de consultation pour 
les femmes, cinquième pour les hommes.

Les troubles du désir (troubles du désir sexuel hypo-actif, HSDD, 
ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǎŜȄǳŜƭύ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ŜƴǘǊŜ 16% à 25% de la population 
ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ Ŝǘ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ Ł ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǊŞŎŜƴǘŜ Řǳ 5{a-5 et de la 
CIM 11 ǊŜƎǊƻǳǇŀƴǘ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŘŞǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ 
pathologie, on peut évaluer à 43҈ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ I{55 Řŀƴǎ ƭŀ 
population générale, avec ces nouveaux critères. On estime aussi, dans 
la population générale, à 10% le nombre de femmes présentant un 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ƳŜǎǳǊŞ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ ǾŀƭƛŘŞŜǎΣ ƭƛŞ Ł ǳƴ ŘŞǎƛǊ 
sexuel hypoactif. Le groupe de consensus international sur les 
ŘȅǎŦƻƴŎǝƻƴǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ ŀ ŞǘŜƴŘǳ ƭŀ ŘŞŬƴƛǝƻƴ Řǳ I{55 ǇƻǳǊ 
ƛƴŎƭǳǊŜ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊŞŎŜǇǝǾƛǘŞ ȳ Ł ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ȳ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ 
ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ŦŀƴǘŀǎƳŜǎ ǎŜȄǳŜƭǎ Ŝǘ Řǳ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜΦ
Le retentissement des troubles du désir féminin est important. La 
ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ŘŞǎƛǊ Ł 
ǳƴŜ ƳŀƧƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ όŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴύΣ Ł ŘŜǎ 
ǇŜǊǘǳǊōŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛΣ Ŝǘ Ł ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ Ŝǎǘ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ōƛŜƴ ŎƻƴƴǳŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ƳŀƧƻǊŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Ŝǘ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ.

Aborder la question de la sexualité est encore difficile pour une 
majorité de médecins avec leurs patients jeunes comme avec les plus 
ŃƎŞǎΣ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǎǳǊ ŘƛȄ Ŝǎǘ Ł ƳşƳŜ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŜǊ ǳƴŜ 
difficulté sexuelle (principalement chez ses patients présentant une 
pathologie chronique) bien que les besoins en la matière soient 
ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ŞǘŀōƭƛǎΦ [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 
consultations pour dysfonction sexuelle est encore trop faible (+ 1.8% 
depuis 1999) par rapport aux besoins et aux attentes des patients et 
des patientes.

Dr Marie-Hélène Colson

Dr Robert Porto
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OBJECTIFS :

Il est donc important pour les médecins, et sages-femmes qui sont 
ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ ŀǳȄ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǘƛŜƴǘŜǎΣ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł 
ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇƭŀƛƴǘŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƛŞŜ Ł 
un contexte morbide associé (maladie chronique, dépression...), 
nécessitant un bilan complémentaire et/ ou une prise en charge 
spécifique complémentaire. Une réponse de première ligne éclairée et 
circonstanciée est souvent suffisante, et dans le cas contraire, il est 
ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ 
de manière structurée entre les différents acteurs du réseau de soins.

Au terme de la formation les participants seront capables d’être 
attentifs

- au ŎƻƴǘŜȄǘŜ Υ ¦ƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ŘŞǎƛǊ ǉǳƛ ŀōƻǳǘƛǘ Ł ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǳƴ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ƴƻƛƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎƻƴ 
ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ 
ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ƻǳ ŘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ŎƘŜȊ ƭŀ 
femme. Les changements survenant à court terme dans le désir ou 
ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘǎ Τ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ 
ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛǾŜǎ Ł ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ƴŜ 
ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜΦ
- Il faudra prendre en compte non seulement les facteurs relationnels, 
mais aussi les facteurs culturels ou religieux les facteurs médicaux 
ǇŜǊǘƛƴŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻƴƻǎǘƛŎΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ.

Référencesutiles

1. Cour F, BonierbaleM., Troubles du désir sexuel féminin. ProgUrol
(2012),   http:// dx.doi.org/10.1016/j.purol.2012.09.019

2. BonierbaleM . Les sexothérapies ςin Fondements et Pratiques en 
Médecine Sexuelle., Frédérique Courtois & Mireille Bonierbale, 
Éditions Lavoisier, Médecine Sciences Publications. 2016

3. ColsonMH, Troubles du désir sexuel hypoactifchez la femme, ςin 
Fondements et Pratiques en Médecine Sexuelle., Frédérique 
Courtois & Mireille Bonierbale,, Éditions Lavoisier ςMédecine 
Sciences Publications Chap19. 2016

LES EXPERTS :

Dr Marie-Hélène Colson, Médecin sexologue, Directeur du DIUS et 
DIUSH de Marseille.
Dr Robert Porto, Psychiatre Gynécologue Sexologue, Rédacteur en chef 
de la revue Sexologies.
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PUBLICS CONCERNÉS :

ǄSages-femmes
ǄMédecins spécialistes en
- Endocrinologie et métabolismes
- Dermatologie et vénérologie
- Gynécologie médicale
- Gynécologie médicale et obstétrique
- Gynécologie obstétrique / Obstétrique
- Médecine interne
- Neuropsychiatrie
- Psychiatrie générale
- Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques
- Endocrinologie, diabétologie et nutrition
- Médecine générale

LIEU DE L’ACTION PRÉSENTIELLE :

Palais des congrès, le Corum de 9h00 à 13h00 Montpellier, le 
28/03/2019 ; Salle SULLY 1 (Niveau 1) ( Ponctualité indispensable)

MODALITÉS :

Action DPC en 3 étapes de Formation Continue : 1 étape présentielle (4 
heures le 28 mars de 9h00 à 13h00) avec mises en situations et 2 étapes 
non présentielles (3 heures), en formation à distance par questionnaires 
de connaissances, lectures et analyse ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎΣ cas cliniques en ligne.

DPC indemnisé selon les forfaits professionnels à consulter sur 
www.mondpc.fr et selon le quota de forfait annuel restant.Pour les 
autres salariés (y compris hospitaliers) nécessitant une convention avec 
ƭŜǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ C/Σ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ Řǳ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ŘŜ ƭΩ!L¦{Υ 
secretariat@aius.fr

[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳȄ 5t/ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!L¦{ ŘŜǾǊƻƴǘ 
ǎΩŀŎǉǳƛǘǘŜǊ ŘΩǳƴŜ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 23ϵpour devenir membre (obligation 
fiscale).

N’OUBLIEZ PAS:

Pour vous inscrire à cette action, aller sur:
https:// www.agencedpc.fr/formations-dpc-rechercher-un-dpc
Entrer soit le N°ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ƭΩ!L¦{ Ł 4 chiffres : 1293
Soit le N°ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Υ 12931900010
(Ceci ne vous sera possible que si vous êtes inscrit(e) préalablement sur la 
base de données : www.mondpc.fr)
Aide et renseignements : Arnaud Guioniesecrétaire administratif : 
arnaud.guionie@aius.fr
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Bases d’indemnisation :

ǄMédecin libéral : 247,50ϵ.
ǄSage-Femme : 208,19ϵ
ǄInfirmièr(e) : 185,68ϵ
ǄPharmacien : 270,64ϵ

5


